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План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 

и социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба 

«Витязь» на 2024-2025 учебный год 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и 

спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования 

Задачи:  

1.реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих   программ физкультурно-спортивной направленности;  

2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований по направлениям; 

 4 комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у 

учащихся социально-позитивных потребностей и установок на здоровый 

образ жизни 

 

 



№ Сроки Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 1. Заседание совета клуба 

«Витязь»                            

Утверждение совета 

клуба                                                

Составление плана работы на учебный 

год                    

Распределение обязанностей 

 

Руководитель 

ШСК 

Учитель 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

2. Обеспечение врачебно-медицинского 

осмотра школьников, занимающихся в 

спортивной секции спортивного клуба. 

 

 

Директор  

Зам. по ВР 

3. Акция «Молодежь против 

терроризма» 

Организация мероприятия, 

приуроченного к Международному 

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Проведение школьного Дня здоровья 

 

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в соревнованиях по 

легкоатлетическому многоборью 

(спартакиада школьников) 

 

Учитель 

физической 

культуры 

6. Участи в районных соревнованиях по 

легкой атлетике. 

Учитель 

физической 

культуры 

7. Неделя профилактики туберкулеза.  

 

Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители 



2 Октябрь 1. Консультации для родителей по 

вопросам физического развития детей. 

Вопросы связанные с занятиями в 

спортивной сессии. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры 

 В течении 

года 

Участие в соревнованиях 

организованных муниципальными 

органами власти 

Учитель 

физической 

культуры 

 В течении 

года 

Привлечение в школьный спортивный 

клуб новых членов 

Учитель 

физической 

культуры 

  

Постоянно 

Организация систематической 

тренировочной работы спортивных 

секций  

Учитель 

физической 

культуры 

3 Ноябрь 

 

1. Подготовка информационного 

стенда «ГТО в школе» 

Совет ШСК 

2. Участие в районных соревнованиях 

по настольному теннису 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Проведение профилактических 

классных часов 

5-7 класс «Профилактика употребления 

ПАВ» 

Руководитель и 

члены ШСК 

4. Конкур рисунков «Мой любимый 

вид спорта» 

Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 



В течение 

года 

Организация подготовки детей к 

успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

Учитель 

физической 

культуры 

4 Декабрь 

 

1. День борьбы со СПИДом  Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

2. Участие в районных соревнованиях 

по настольному теннису. 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в районных соревнованиях 

по русским шашкам. 

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам (спартакиада школьников)  

Учитель 

физической 

культуры 

6. Участие в соревнованиях по 

шахматам (спартакиада школьников) 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 

7. Участие в соревнованиях по-зимнему 

полиатлону (спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

5 Январь 1.Заседание совета клуба   

Подведение итогов за полугодии 

Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе 

 

Председатель 

совета клуба, 

ответственный 

за спортивно- 

массовый сектор 



2. Школьный турнир по волейболу 

среднее звено 5-9 класс. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (2 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам – спринт  

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в лыжной эстафете 

(спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

6 Февраль 

 

 

1. Проведение школьных соревнований 

«Лыжные гонки» для учащихся 1-4, 5-

11 классов. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (3 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по многоборью ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

4. «Скажи наркотикам – НЕТ» 

антинаркотические мероприятия. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

ШСК 

5. Участие в районных соревнованиях 

по шахматам. 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 



6. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (4 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

7. Подготовка и проведение 

спортивного праздника, посвященного 

Дню защитника Отечества 

Классные 

руководители, 

совет клуба 

  

Постоянно 

Спортивная работа в классах и секциях: 

в классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах 

и организующих команды для участия 

в соревнованиях. 

  Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд.  

 Организация секций и кружков 

 

Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

 Постоянно Съемки сюжетов о жизни обучающихся 

школьного спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые 

мероприятия, мастер-классы) 

Руководитель 

ШСК, совет 

ШСК 

7 Март 1. Проводы Масленицы. Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

2. Всесибирский день профилактики 

ВИЧ - инфекции 

Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

3.  Подготовка и проведение 

спортивного праздника, посвященный 

празднику 8 марта. 

Классные 

руководители, 

совет ШСК 

8 Апрель  1. Проведение школьных 

соревнований «Веселые старты» для 1-

4, 5-11 классов 

Учитель 

физической 

культуры 



2. Участие в соревнованиях многоборье 

ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

3.  Участие в 

районных соревнованиях «Весенний 

легкоатлетический кросс». 

Учитель 

физической 

культуры 

9 Май 1. Участие в эстафете посвященной 

Дню Победы. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Подведение итогов учебного года 

«Лучший спортсмен года» 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Велопробег посвященный «Дню 

Победы» 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Консультации для родителей по 

вопросам физического развития детей.  

Учитель 

физической 

культуры 

10 Июнь 1. Итоговое заседание клуба «Витязь» 

Подведение итогов года 

Отчет председателя совета клуба 

Совет ШСК 

2. Организация спортивных 

мероприятий в школьном летнем 

оздоровительном лагере. 

Совет ШСК 

Участие в соревнованиях летней 

Королевы спорта 

Руководитель 

ШСК 
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Календарный план спортивно- оздоровительных мероприятий 

 

№ Сроки Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 1. Участие в соревнованиях по 

легкоатлетическому многоборью 

(спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участи в районных соревнованиях по 

легкой атлетике. 

Учитель 

физической 

культуры 

2 Октябрь 1. Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры 

3 Ноябрь 1. Участие в районных соревнованиях 

по настольному теннису 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Конкур рисунков «Мой любимый 

вид спорта» 

Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

4 Декабрь 1. Участие в районных соревнованиях 

по настольному теннису. 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в районных соревнованиях 

по русским шашкам. 

Учитель 

физической 

культуры 



5. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам (спартакиада школьников)  

Учитель 

физической 

культуры 

6. Участие в соревнованиях по 

шахматам (спартакиада школьников) 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 

7. Участие в соревнованиях по-зимнему 

полиатлону (спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

Январь 2. Школьный турнир по волейболу 

среднее звено 5-9 класс. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (2 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам – спринт  

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в лыжной эстафете 

(спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

6 Февраль 

 

 

1. Проведение школьных соревнований 

«Лыжные гонки» для учащихся 1-4, 5-

11 классов. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (3 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по многоборью ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в районных соревнованиях 

по шахматам. 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 

6. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (4 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

7. Подготовка и проведение 

спортивного праздника, посвященного 

Дню защитника Отечества 

Классные 

руководители, 

совет клуба 



8 Апрель  1. Проведение школьных 

соревнований «Веселые старты» для 1-

4, 5-11 классов 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участие в соревнованиях многоборье 

ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

3.  Участие в 

районных соревнованиях «Весенний 

легкоатлетический кросс». 

Учитель 

физической 

культуры 

9 Май 1. Участие в эстафете посвященной 

Дню Победы. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Велопробег посвященный «Дню 

Победы» 

Учитель 

физической 

культуры 

Участие в соревнованиях летней 

Королевы спорта 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

Понедельник 

9:00 – 9:40                                          среднее звено 

13:10 13:50                                         начальное звено 

13:55 – 16:10                                      среднее звено 

Вторник 

13:10 – 13:55                                      начальное звено 

Среда 

13:10 – 13:50                                      начальное звено 

13:55 – 14:35                                      кружок 

Пятница 

12:25 – 13:05                                      начальное звено 


