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Календарный план спортивно- оздоровительных мероприятий 

 

№ Сроки Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь 1. Участие в соревнованиях по 

легкоатлетическому многоборью 

(спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участи в районных соревнованиях по 

легкой атлетике. 

Учитель 

физической 

культуры 

2 Октябрь 1. Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры 

3 Ноябрь 1. Участие в районных 

соревнованиях по настольному 

теннису 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Конкур рисунков «Мой любимый 

вид спорта» 

Руководитель 

ШСК, совет 

клуба 

4 Декабрь 1. Участие в районных соревнованиях 

по настольному теннису. 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в районных соревнованиях 

по русским шашкам. 

Учитель 

физической 

культуры 



5. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам (спартакиада школьников)  

Учитель 

физической 

культуры 

6. Участие в соревнованиях по 

шахматам (спартакиада школьников) 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 

7. Участие в соревнованиях по-зимнему 

полиатлону (спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

Январь 2. Школьный турнир по волейболу 

среднее звено 5-9 класс. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (2 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам – спринт  

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в лыжной эстафете 

(спартакиада школьников) 

Учитель 

физической 

культуры 

6 Февраль 

 

 

1. Проведение школьных соревнований 

«Лыжные гонки» для учащихся 1-4, 5-

11 классов. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (3 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Участие в районных соревнованиях 

по многоборью ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в районных соревнованиях 

по шахматам. 

Руководитель 

ШСК, Попова 

Т.В. 

6. Участие в районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (4 этап) 

Учитель 

физической 

культуры 

7. Подготовка и проведение 

спортивного праздника, посвященного 

Дню защитника Отечества 

Классные 

руководители, 

совет клуба 



8 Апрель  1. Проведение школьных 

соревнований «Веселые старты» для 1-

4, 5-11 классов 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Участие в соревнованиях многоборье 

ГТО 

Учитель 

физической 

культуры 

3.  Участие в 

районных соревнованиях «Весенний 

легкоатлетический кросс». 

Учитель 

физической 

культуры 

9 Май 1. Участие в эстафете посвященной 

Дню Победы. 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Велопробег посвященный «Дню 

Победы» 

Учитель 

физической 

культуры 

Участие в соревнованиях летней 

Королевы спорта 

Руководитель 

ШСК 

 

 


